
 

Der Selbsttest zur beruflichen Neuorientierung  
 

 

 

Herzlich willkommen zu deinem Selbsttest zur beruflichen Neuorientierung!  

In diesem Test wirst du herausfinden, ob du auf dem richtigen beruflichen Weg bist – 
oder ob es Zeit für eine Veränderung wird. Beantworte einfach die folgenden Fragen 

ehrlich und reflektiere die Ergebnisse.  

Am Ende findest du wertvolle Impulse für deinen nächsten Schritt. 

Legen wir los. 

Frage 1: 

„Hast du das Gefühl, dass deine Arbeit dich zunehmend unglücklich macht?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 2: 

„Gibt es immer wieder Momente, in denen du fragst: 'Ist das wirklich alles, was ich vom Leben will?'" 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

 

 

Bin ich (noch) 

richtig in 

meinem Job? 



 

Frage 3: 

„Bist du häufig erschöpft oder gestresst, selbst wenn du gerade erst eine Pause gemacht hast?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 4: 

„Fühlst du dich von deinem Umfeld im Job unterstützt oder anerkannt?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 5: 

„Hast du das Gefühl, dass du mehr Potenzial hast, aber es nicht entfalten kannst?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 6: 

„Spürst du in deinem Job eine innere Leere, als ob du mehr für dich selbst und andere tun könntest?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 7: 

„Gibt es Aktivitäten in deinem Beruf, die dir früher Freude gemacht haben, aber nun eher zu einer 

Last geworden sind?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 8: 

„Fühlst du dich in deiner aktuellen Rolle nicht mehr herausgefordert oder gelangweilt?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

 

 

 



 

Frage 9: 

„Hast du das Gefühl, dass du in deinem Job keine nachhaltige Wirkung erzielen kannst?“ 

1. Ja 

2. Manchmal 

3. Nein 

Frage 10: 

„Würdest du gerne mehr über alternative berufliche Möglichkeiten oder eine berufliche 

Neuausrichtung erfahren?“ 

1. Ja 

2. Vielleicht 

3. Nein 

 

Auswertung 

Ergebnisse: 

1. Mehrheit: Ja: 
Es scheint, dass du dich an einem Wendepunkt in deiner beruflichen Reise 
befindest. Wenn viele deiner Antworten ‚Ja‘ sind, ist es wahrscheinlich an der 
Zeit, dich intensiver mit deiner Berufung auseinanderzusetzen. Ein Neuanfang 
kann herausfordernd sein, aber er bringt auch neue Chancen. 

2. Mehrheit: Manchmal: 
Du befindest dich in einer Übergangsphase. Vielleicht fehlen dir momentan 
Klarheit und Perspektive. Es könnte helfen, gezielt an bestimmten Bereichen 
deines Berufslebens zu arbeiten, um mehr Zufriedenheit zu finden. 

3. Mehrheit: Nein: 
Du scheinst in deinem Job gut aufgehoben zu sein, aber sei wachsam, wenn 
sich diese Zufriedenheit im Laufe der Zeit verändert. Eine regelmäßige 
Reflexion deines Berufsweges kann helfen, langfristig auf dem richtigen Kurs zu 
bleiben. 

Wenn dein Ergebnis mehrheitlich „Ja“ zeigt, ist der erste Schritt zur beruflichen Erfüllung, 

dass du dich mit deinen Wünschen und Zielen beschäftigst.  

Wie das genau geht, können wir gern gemeinsam herausfinden. Ein Berufswechsel ist gar 

nicht so schwer, wie Du jetzt vielleicht denkst. Auch wir sind mit 40+ nochmal neu 

gestartet. Es geht also! 

Wenn du Lust hast, lass uns ein kurzes kostenfreies Vorgespräch machen und uns 

gemeinsam ansehen, welche Möglichkeiten es für dich gibt.  

Hier erreichst du uns: info@vento-sh.de oder www.vento-sh.de   

Imke und Michael Feßner 
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